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m 고령화로 인한 만성질환자 증가로 의료비 부담이 급증함에 따라 

지역주민 정서에 친숙한 찾아가는 한의약 건강증진 프로그램을 통해 

군민의 건강증진에 기여하고자 함

 사업개요
m 사업기간 : 2022년 ~ 계속

  m 사 업 비 : 21백만원(국비 50, 도비 15, 군비 35)

  m 세부 사업별 추진 내용

   · 찾아가는 한방장수 교실 운영

     - 장    소 : 9개면 30개 마을회관

      · 해당면 : 봉산, 묘산, 야로, 초계, 덕곡, 쌍백, 삼가, 가회, 대명면

          ※ 공중보건 한의사 배치 지소

     - 운영인력 : 45명 (1팀/5명 × 9개면)

      · 1팀 : 5명 (한의사1, 보건지소·진료소2, 건강증진2)

     - 사업내용

      · 뇌졸중, 심뇌혈관 및 근골격계 등 관련 한의약 교육

      · 한방 건강상담(진맥 및 사상체질 상담 등)

      · 예방 목적의 한방진료 : 금연침, 이침 등

      · 통합건강증진사업 홍보 및 홍보물품(파스) 배부 등



   · 찾아가는 기공체조 교실 운영

     - 장    소 : 보건소 건강증진실 외 마을회관

     - 대    상 : 지역주민 

     - 운영인력 : 6명(건강증진담당2, 통합사업전문인력 등 3, 외부강사1)

     - 내   용 

      · 국선도 및 기공체조, 단전호흡 실습

      · 건강교육 및 기타 건강체험교실(금연, 영양사업 등 통합사업 연계)

    

   · 우리 동네 한의약 건강증진 프로그램 운영

     - 장    소 : 봉산면 외 8개면

     - 대    상 : 지역주민

     - 운영인력 : 20명(한의사9, 보건지소 담당9, 사업담당2)

     - 사업내용

       ·생애주기별 한의약 건강생활습관 확립을 위한 기초지식 및

        한의약 건강체조 교육

      ·노년기 근골격계질환 예방, 중풍 및 노년기 정신관리 교육

         (우울증, 스트레스 등)

  

  그간 추진현황
  m 2022. 7월 : 찾아가는 한의약 건강증진사업 계획 수립 

  m 2022. 7월~12월 : 찾아가는 한의약 건강증진사업 운영

    - 찾아가는 한방장수 교실 27회/515명

    - 찾아가는 기공체조 교실 50회/473명

    - 우리동네 한의약 건강증진 프로그램 1,012회/2,106명

  m 2023. 6월~ : 찾아가는 한의약 건강증진사업 계획 수립 

  m 2023. 7월~ : 찾아가는 한의약 건강증진사업 운영



    - 찾아가는 한방장수 교실 31회/900명

    - 찾아가는 기공체조 교실 64회/910명

    - 우리 동네 한의약 건강증진 프로그램 1,310회/3,586명

    

 연차별 세부추진계획
  m 2022년 ~ 계속

    - 찾아가는 한방장수 교실 : 연중

    - 찾아가는 기공체조 교실 : 연중

    - 우리 동네 한의약 건강증진 프로그램 : 연중

 문제점 및 조치계획
m 공중보건 한의사 미배치 읍·면 지역(8개면) 사업추진에 어려움

    → 찾아가는 기공체조 교실 및 외부 한의학 강사 운영으로 사업 지역 확대 

및 형평성 제고

 연도별 소요예산 (단위:백만원)

재  원 총계 국비 도비 군비 기타 비고

총 계 126 63 18.9 44.1 0

2022년 21 10.5 3.15 7.35 0

2023년 21 10.5 3.15 7.35 0

2024년 21 10.5 3.15 7.35 0

2025년 21 10.5 3.15 7.35 0

2026년 21 10.5 3.15 7.35 0

2027년 이후 21 10.5 3.15 7.35



 예산확보 방안
m 재원별 확보계획: 126백만원(국비 63백만원, 도비 18.9백만원, 군비 44.1백만원)

구분 확보계획

국비 국비보조사업으로 사업 신청에 따라 예산 확보

도비 국비 매칭 도사업비 확보

군비 국비 매칭 군사업비 확보

기타

 주민소통 현황

 
 소관(관계) 부처
구 분 부서명

담 당 자
비고

직 위 성 명 전화번호

도 경상남도 보건행정과 주무관 옥둘이 055-211-4922

중앙 보건복지부 한의약정책과 주무관 홍정원 044-202-2572

 변경사항
변경 前 변경내용 및 사유

∙ 해당없음

연번 구분 추진실적 비고

1 주민교육

찾아가는 한방장수 교실 31회/900명

찾아가는 기공체조 교실 64회/910명

우리동네 한의약 건강증진 프로그램운영 1,310회/3,586명

2 홍보
한의약 건강증진사업 홍보관 운영 5회/4,650명

보도자료 게재  1회


